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• AUTORI 
 
Robert Maigne,  specialista in reumatologia e fisiatria. 
Edizione italiana cura di Roberto Gatto, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione-Radiologia. Docente Corso di 
Perfezionamento Medicina Manuale, Università di Siena. Master II livello Medicina Manuale Università "La Sapienza" Roma. Già 
Primario Fisiatra. Azienda Ospedaliera di Alessandria. 
Giorgio Nino Valobra, Libero Docente in Medicina Fisica e Riabilitazione, Università degli Studi di Torino. 
 
● DESTINATARI 

Medici Fisiatri, Reumatologi, Ortopedici 

● PUNTI DI FORZA  
 

• Il volume, costituito da 56 capitoli, è suddiviso in 4 parti: Rachide, Trattamenti, Aspetti Clinici, Tecniche Manuali. 
• Il testo è completato da un’iconografia di oltre 500 immagini. 

 
● PRESENTAZIONE 
 
Indipendentemente dalla loro posizione o dal loro carattere, i dolori comuni, nei quali il rachide gioca un ruolo “provocatore” o 
facilitante, sono ben più frequenti, numerosi e vari di quanto non si pensi generalmente. 
Il merito di Robert Maigne è quello di aver trasformato la metodica delle manipolazioni vertebrali da empirica in disciplina medico-
scientifica basata su rigorosa osservazione clinica e su studi anatomo-patologici.  
Rispetto alle altre scuole di manipolazione quella di Maigne ricerca il dolore provocato a livello vertebrale o a livello periferico e parte 
da quello per impostare il trattamento. 
Questo libro è, quindi, indispensabile per tutti i medici che, confrontandosi quotidianamente con questi problemi, vogliono 
comprenderli, diagnosticarli e trattarli efficacemente. 
 
● CONTENUTO 

Parte 1 RACHIDE : Anatomia; Nervi rachidei; Sistema simpatico e parasimpatico; Recettori muscolari, tendinei e articolari; 
Innervazione delle strutture del segmento mobile; Dolori di origine vertebrale; Dolori indotti sperimentalmente; Lesioni vertebrali e dolori 
comuni; Applicazioni cliniche; Sindrome segmentaria cellulo-teno-mialgica, Dolori miofasciali di origine non vertebrale; Fibromialgia; 
Disturbo doloroso intervertebrale minore  
(DDIM) o disfunzione dolorosa reversibile del segmento vertebrale. Parte 2 TRATTAMENTI : Trattamenti manuali (stiramenti, 
massoterapia); Trazioni vertebrali; Infiltrazioni e iniezioni; Trattamenti fisici complementari; Contenzioni; Rieducazione; Le tavole della 
salute, quelle – quasi – indispensabili. Parte 3 ASPETTI CLINICI : Cervicalgie comuni croniche, Cervicalgia acuta e torcicollo; Nevralgia 
cervico-brachiale comune; Dorsalgie croniche comuni: frequenza e origine cervicale bassa; Distorsioni costali, Lombalgie croniche; 
Lombalgie d’origine lombo-sacrale; Lombalgia bassa d’origine dorso-lombare: la lombalgia misconosciuta; Sciatiche comuni; Nevralgia 
crurale; Meralgia parestesica; Coccigodinia traumatica; Sindrome delle branche perforanti laterali di T12 e L1; Cefalee cervicali; 
Emicranie cervicali; Sindrome cervicale superiore; Dolori legati all’elevatore della scapola; Acroparestesie degli arti  
superiori e rachide cervicale; Spalle dolorose e rachide cervicale; Epicondilalgie; Epitroclealgia e fattore cervicale; Pubalgie e fattore 
vertebrale (giunzione dorso-lombare); Falso dolore dell’anca d’origine vertebrale; Dolori del ginocchio d’origine vertebrale; Rachide e 
dolori pseudoviscerali; Dolori vertebrali d’origine viscerale; Sindrome della giunzione dorso-lombare; Sindrome delle zone transizionali; 
Sindrome delle zone transizionali associate. Parte 4 TECNICHE MANUALI : Rachide cervicale; Giunzione cervico-dorsale; Rachide 
dorsale; Lombi; Manipolazioni costali; Manipolazioni dette sacro-iliache. 
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