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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

De Prato Congressi s.a.s.
Corso del Popolo 86/D - 30172 Mestre Venezia
tel. 041 0993580 fax 041 0999913 - info@silviadeprato.it

Corso limitato a 30 partecipanti
Saranno riservate n. 15 iscrizioni ai Soci SIMeMM

E stato richiesto accreditamento ECM
per medici chirurghi

RACHIDE LOMBARE E ARTI INFERIORI

Appare oggi di grande attualita un percorso formativo e di
aggiornamento per gli esperti in Medicina Manuale
Osteopatia, in un momento in cui nuove figure emergenti,
anche in ambito non medico, si propongono al paziente.
Grazie alla collaborazione con il Sindacato Italiano Medici
di Medicina Manuale, associazione indipendente di tutela
della categoria, ¢ stato organizzato un percorso formativo
che si sviluppera in piu incontri, per permettere al maggior
numero di esperti di approfondire i diversi aspetti di queste
discipline, offrendo perd la possibilita anche ai medici
neofiti di avvicinarsi a questa materia.

Il primo incontro ¢ mirato alla revisione delle tecniche di
inquadramento diagnostico e di trattamento del solo
rachide lombare in Medicina Manuale secondo Maigne a
confronto con quelle della Medicina Osteopatica, confronto
che sara condivisone ed integrazione tra esperti di due
diversi indirizzi di scuola di una stessa disciplina medica.
Saranno anche insegnate le manovre dell’ Ispezione Siste-
matica Manuale dei tessuti molli dell’arto inferiore, secondo
le tecniche di Anatomia Palpatoria illustrate nei testi di
Serge Tixa, che rappresentano una novita proposta dal
Comitato Scientifico del SIMeMM (grazie alla partnership
con Il'editore ELSEVIER Masson) e rappresentano la
premessa propedeutica di “diagnostica sistematica” neces-
saria a tutte le tecniche di trattamento muscolare.

E’ prevista una prima sessione teorica preliminare con
I'obiettivo di illustrare il razionale e le indicazioni delle
tecniche sviluppate nei lavori pratici.

Nelle 2 successive sessioni sara lasciato ampio spazio al
lavoro guidato “sul paziente” e alla discussione fra i discenti
e i docenti/tutors con l'obiettivo di perfezionare i medici
“gia addetti ai lavori” e di introdurre alle manovre illustrate
i neofiti meno esperti.

Speriamo pertanto che questo percorso formativo possa
suscitare l'interesse della classe medica e permetta una
maggior divulgazione di tali discipline.

si ringrazia:

=S BAUERFEIND JOVERBAC

Motion is Life. SPINAL TECNO GY

con il patrocinio di SIMeMM
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SABATO 24 aprile

8.15 Registrazione dei partecipanti

8.30 La Medicina Manuale Osteopatia.
Una disciplina medica specialistica per
I’apparato muscolo scheletrico
A. Donatini, F. Pedrabissi

9.00 Classificazione e approccio clinico
al dolore vertebrale
M. Modolo

9.30 Medicina Manuale Medicina Osteopatica,
strumenti e tecniche: una semeiotica specialistica
A. Donatini, F. Pedrabissi

10.30  Coffee break

11.00 L’anatomia palpatoria: ispezione manuale
sistematica
A. Donatini, M. De laco

12.00 Discussione
14.30 ESERCITAZIONI GUIDATE

Richiamo all’esame del rachide lombare
secondo Maigne

Richiamo all’esame del rachide lombare in
Medicina Osteopatica

Ispezione manuale sistematica muscolare e
tendinea dell’arto inferiore

Tutors: M. De laco, A. Donatini, L. Gargiulo,
M. Modolo, F. Pedrabissi

18.00 Esercitazione su un caso clinico

19.00  Chiusura dei lavori

DOMENICA 25 aprile

8.30 LAVORI PRATICI

Trattamento dei tessuti molli e TGO (trattamento
globale osteopatico)

Mobilizzazione del rachide lombare in flessione,
lateroflessione, rotazione ed estensione

Manipolazioni in cifosi e lordosi
Tecnica a cavallo per il rachide lombare

Tecnica manipolazione rachide lombare
con la cintura

Brain Storming generale

Tutors: M. De laco, A. Donatini, L. Gargiulo,
M. Modolo, F. Pedrabissi

13.00 Test di valutazione dell’apprendimento
e chiusura dei lavori

24-25 aprile 2010

FOCUS IN MEDICINA MANUALE-OSTEOPATIA
RACHIDE LOMBARE E ARTI INFERIORI

Quote di iscrizione:

SOCIO SIMEMM
in regola con la quota associativa 2010:
euro 150,00 + 20% iva = euro 180,00

NON SOCI:
euro 250,00 + 20% iva = euro 300,00

La quota di iscrizione comprende:
Partecipazione ai lavori, Kit congressuale, certificato di
partecipazione, certificato crediti formativi.

E previsto il rimborso del 50% della quota di iscrizione
per cancellazioni pervenute per iscritto alla Segreteria
Organizzativa entro il 28 marzo 2010.

Dopo tale termine non ¢ previsto alcun rimborso.

Il pagamento della quota di iscrizione va effettuato
tramite bonifico bancario a favore di:

De Prato Congressi

Corso del Popolo 86/D 30172 Mestre Venezia
Unicredit Banca, Filiale di Mestre Torre Belfredo
Codice Iban IT 75 P 02008 02020 000040791191

Verranno accettate solo le richieste di iscrizione
accompagnate da attestazione di avvenuto pagamento.



